PREDNASKY
1.10. /15:30/
COKOLADA ,,pokrm bohu” s Petrou Dvofakovou
pro organizaci Seniofi CR jsme pfipravili pfednasku

o ¢okoladé + ochutnavka kvalitni cokolady.

3.10. /17:30/

»CESTA DUSE" se Soiiou Muzikovou

kazda duse ma svou jedine¢nou cestu. Pfi hledani odpovédi nahlédneme
do numerologie, prace s metodou SRT a vykladem karet.

Misto konani: Méstska knihovna Narodni tfid 36, prednaskovy sal

4. 10. /18:00/

EMOCE A NEMOCE s Marii Vilankowvu - Vyznamna badatelka
v oboru informacni mediciny, prichazi s prednaskou tykajici se velmi
aktualniho tématu; propojeni emoci a nemoci.

Misto konani: Masarykovo muzeum - Sél Evropa, Narodni tfida 21

7.10. /17:30/

SILA VIZE V 0SOBNIM ZIVOTE s Dagou KoZinovou

krest nové knihy a predndska, na které objevite, jak mocna mize byt
jasna a konkrétni vize ve vaSem osobnim zivoté. Semindf je uréen
pro kazdého, kdo chce prinést do svého zivota vice smyslu.

Misto konani: Méstska knihovna, Narodni tfida 36, prednaskovy sal

9. 10. /10:00/ a /17:00/

KAVOVA BUDOUCNOST - promitani filmu o péstitelich kavy,

s jakymi problémy se potykaji. V dopolednich hodinach promitani pro ISS
Hodonin a odpoledne pro vefejnost. IS5 Hodonin ziska titul Fairtradova
Skola. Misto konani: Méstska knihovna, Narodni tfida 36, prednaskovy sal

10. 10. /16:00/

POVIDANI O MEDU A BYLINACH s Miladou €egkovou - pojeni
medu a bylinek je idealni kombinace pro zdravi. Misto konani: Méstska
knihovna, Narodni tfida 36, prednaskovy sal

10. 10. /17:30/ EXKURZE PRO ZViDAVE ¢AJOMILY
s Miroslavou Kubackovu: Sezndmeni se s Gcinky vybranych
bylin, koreni a éterickych olejli z nabidky spole¢nosti

SONNENTOR s. 1. 0. + ochutnavka ¢ajl. Misto konani: Méstska knihovna,
Narodni tfida 36, prednaskovy sal

14. 10. /17:30/

ZAPADNI A CINSKA ASTROLOGIE V SOUVISLOSTECH

s Hanou Stastnou - nékteré kombinace znameni se vzajemné vyvazuii,
jiné se zduraznuji. Jak pochopit nasi osobnost?

Misto konani: Méstska knihovna, Narodni tfida 36, prednaskovy sal

15. 10. /17:00/

SOUCASNA PEDIATRIE s Mudr. Andreou Uhlifovou - piednaska
osvétli: Co rodi¢ mlze udélat doma a kdy jit s ditétem k Iékari, pri teplote,
zvraceni, prjmu. Ockovat ¢i neockovat? Misto konani: Méstska knihovna,
Nérodni tfida 36, prednaskovy sal

14.,15. a 16. 10. /17:30/
PODZIMNI KVETINOVA DEKORACE - Workshop, v kvétinové
dilné se Zlatusi Kolinkovou. Pocet mist omezen. Kurz je zdarma. Rezervace

na tel: 774 920 317 Masarykovo ndm. 259 (v pasazi Beska)
16. 10. /17:00/

ZDRAVOTNI UCINKY KONOPI se Zdeiikem Majzlikem

Jak a pro¢ prosazoval legalizaci lé¢ebného konopi, popisuje jeho lécebné
vlastnosti a uvadi pribéhy vylécenych.

Misto konani: Méstska knihovna, Narodni trida 36, prednaskovy sal

19. 10. /19:00/

ZIVOT V RADOSTI se Sandrou Pogodovou

a Tomasem Lukavecem - osobni piibéhy ze Zivota obou hlavnich
predstavitell. Hudbou pro relaxaci doladi Standa Klapuch. Misto konani:
Masarykovo muzeum - Sal Evropa, Narodni tfida 21, Vstupenky predpro-
dej: https://www.takjinak.cz/predprodej/, na misté; 450 K¢, studenti,

ZTP a ZTP/P i doprovod 225 K¢

21. 10. /17:30/

POSVATNA SEXUALITA: ZDRAVI TELA, DUSE A DUCHA
s Terezii Dubinovou - lidska sexualita balancuje mezi biologickou
potiebou a spolecenskymi normami a moderni vyzvou je najit zdravou
rovnovahu mezi nimi.

Misto konani: Méstska knihovna, Narodni tfida 36, prednaskovy sal

23.10. /17:00/

SCHUSSELOVY SOLI ZNAME NEZNAME

se Zuzanou Teplikovou - dozvite se, jak vam Schiisslerovy soli
mohou doplnit deficit v téle a tim podpofit imunitu ¢i uzdravovaci
proces pfi zdravotnich problémech.

Misto konani: Méstska knihovna, Narodni tfida 36, prednaskovy sal
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25. 10. /17:30/

»PRVNI KVASENA ZELENINA!"

fermentaéni workshop s Radimem Stranikem - naucite se, jak
jednoduse pripravit lahodné kvasené produkty plné vitamint a probiotik.
Kapacita omezena vstup jen pro 20 osob. Misto konani: Méstska knihovna,
Narodni tfida 36, zasedaci sal

29. 10. /17:00/

SEMINAR O PREVENCI, KREVNI DIAGNOSTICE,

ZDRAVI A VYZIVE V SOUVISLOSTECH

pro¢ nam stale vznikaji chronicka onemocnéni? Jaké jsou potieby nasich
bunék? Priklady z praxe — alergie, ekzém, lupénka, astma. Moznost krevni-
ho testu pfimo na misté. Misto kondni: Méstska knihovna, Narodni tfida 36,
prednaskovy sl

30.10. /17:30/

DEJTE ZDRAVI ZELENOU, aneb praktické nastroje pro zivot
v rovnovaze! - prednaska a beseda s lvanou Supovou. Praktické predsta-
veni a ochutnavka zelenych a barevnych potravin (je¢mene, chlorely a Bio
Stav z ovoce a zeleniny). Misto konani: Méstska knihovna, Narodni tfida 36,
prednaskovy sl

SPORTOVNI a RELAXACNI AKTIVITY

2. 10. /17:30/

»CESTA K VNITRNIMU KLIDU A RELAXACI“ meditace
podle Osha s Dasou Kozinovou - z4Zitkovy seminaf na Osho
Kundalini Meditaci, ktera uvolnuje stres, dosahne hluboké relaxace

a probudi vnitini energii. Je vhodna pro vsechny, bez ohledu na predchozi
zku$enosti s meditaci. Misto konani: Méstska knihovna, Narodni tfida 36,
prednaskovy sl

3,,10., 17., 24. a 31.10 /vidy v 9:30/
CVICENI NA ZIDLI A U ZIDLE
Méstska knihovna Narodni tfid 36, Zasedaci sal

7.10. /13:00/

SPEKACKOVY TURNAJ V KUZELKACH

pofada méstska organizace Seniofi CR Hodonin v aredlu o.s.
Oaza Hodonin, Rybérska 32

14. 10. /13:00/

TURNAJ O POHAR STAROSTY V KUZELKACH

Porada svaz zdravotné postizenych ob¢ani Hodonin v aredlu o.s. Oaza
Hodonin, Rybarska 32

16.10./9:00/
ZDRAVOTNI CVICENI - pro Zeny pod vedenim Vlasty Veselé.
Misto konani: sloupovy sal, TJ Sokol, Velkomoravska 2

20. 10. /15:00-17:00/
DRAKIADA s centrem pro rodinu.
Misto konani: u starého Kauflandu na sidlisti Jihovychod

21.10. /17:00/
ZDRAVOTNI CVICENI - pod vedenim Zuzany Stefankova.
Misto konani: sloupovy sal, TJ Sokol, Velkomoravska 2

22. 10. /9:30/

HRATKY S PAMETI - pravidelné trénovani paméti s lektorkou
Miladou Ceskovou. Misto konani: Méstska knihovna, Narodni tfida 36,
zasedaci sal

22.10. /17:30/

3. LEKCE FELDENKRAISOVY@® METODY

»,POHYBEM K SEBEUVEDOMENI*

s fyzioterapeutkou Danou Horackovou — metoda je cestou seberozvoje
prostfednictvim pohybu. PohodIné obleceni, karimatky a ru¢nik

s sebou, pocet mist omezen. Rezervace na: 775 602 331.

Misto konani: Méstska knihovna, Narodni tfida 36, prednaskovy sal

1. - 18. 10. /¢as dle rozvrhu studia/
BODYTEC-HODONIN

zakladem tréninku je intenzivni elektricka stimulace svald, pfi které se pro-
vadéji pouze jednoduché pohyby. Prvnich 20 zéjemct zkusebni trénink
za 100 K. Kontakt: Bratislavska 1 b, Hodonin +420 792 367 953

V pracovni dny 10:00 - 14:00

1. Restaurace Beseda, Stefanikova 3

2. Restaurace Rozmaryn, Brandlova 3656

3. Restaurace Na radnici, Masarykovo nam. 53/1
4. Samoobsluzna restaurace Slavia, Narodni tf. 6

RESTAURACE ZDRAVE MENU

5. Restaurace U mlsné lisky, Méstanska 50
6. Pizzeria Casa Mia, Palackého 37

7. Restaurant U pirata, Partyzanska 2

8. Restaurace hotelu Krystal, Panc¢ava 49

ZDRAVE DNY V JOLIESS

8. 10. /17:40/ ZDRAVA ZADA S BOSU - cviceni zaméiené
na stred téla a zada, cvicenim provede Lenka Humplikova, vstup zdarma

15. 10. /16:30/ KRUHOVY TRENINK

procviceni celého téla, cvicenim provede Lenka Humplikova,
vstup zdarma

21. 10. /16:30/

ZDRAVA ZADA II - cviceni za pomoci Overballu
Prevence bolesti zad, cvicenim provede Lenka Humplikova,
vstup zdarma

300 90 = 11. 100 /v oteviraci dobé&/

VACUSHAPE - cilené spalovani tuku na bfise, bocich a stehnech.
Zvyhodnéna cena 100 K¢&/vstup. Omezena kapacita. Na vsechny
aktivity nutna rezervace na tel: 773 666 685

Provozni doba na: www.jostudio.cz

180 - 190 100

HORMONALNI JOGA PRO IMUNITU

s lektorkou Andreou Skrobakovou - sestava optimalizuje fun-
govani imunitniho systému a odstranuje problémy jako alergie nebo
angina, zanét mocovych cest atd. Vhodné pro muze, zeny i déti. Cena
kurzu 2700 K¢. Vice na: https://1url.cz/@jogakurz nebo +420 732 145 520,
andrea@jogoukezdravi.cz. Misto konani: Mariejoga, Za Drahou 1, Hodonin

27.10. /13:00 - 18:00/

HOROLEZECKA STENA s lektorem Pavlem Dvofakem
zdbava pro malé i velké, preztvky, pohodIné obleceni s sebou.
Misto konani: ZS Vancurova v malé télocviéné

ZDRAVOTNI MERENI

7. - 11. 10. /v oteviraci dobé lékarny/

MERENI ZDARMA - glykemie a krevniho tlaku. Za 80 K& méreni celkového
cholesterolu a za 70 K¢ kyseliny mocové. Misto konani: Lékarna Dim zdravi,
HorniValy 13

7.- 11. 10. /v oteviraci dobé lékarny/
OCHUTNAVKA CAJU - ocista téla a Ocista mysli od Inutea. Ochutnavka
je zdarma. Misto konani: zelend lékarna Althea Horni Valy 4, Hodonin

9. 10. /9:00 - 16:00/

DNY ZDRAVI VE VZP - méfeni télesnych hodnot na specializovaném
diagnostickém pristroji, vyhodnoceni provede vyzivova poradkyné

Niko Radomira. Misto konani: V klientské hale VZP, Stefanikova14

14. - 18. 10. /v oteviraci dobé lékarny/ .
MERENI ZDARMA - hladiny krevniho cukru a krevniho tlaku, ABl index Vo oSl
(prachodnost cév). Na toto méreni je nutné se osobné objednat v Iékarné. \

Misto konani: Lékarna Medicentrum Kollarova 9 /

. \
140 - 260 100 / 8:00 - 16:00/ v 7 le”- $ \M
Analyza téla ZDARMA - nabizime méfeni tuku, svalové hmoty, | o, 2
BMI, zadrzené vody v téle i metabolicky vék. Rezervace i 5
na www.nhaturhouse-cz.cz/pobocky/hodonin nebo
na tel. 732 897 457 nebo osobné Narodni tfida 95 X e

50 - lzo 100 > \ Q o)
Vystava na stromech téma: FAIRTRADE do hloubky s
vystavovy happening na podporu Fairtradu. v Hodoniné zajistuje e
ISS Hodonin, po cely tyden si vystavu mGzete prohlédnout
v nemocni¢nim parku, Nemocnice TGM Hodonin

210 - 240 100 a 290 = 310 100

Orientacni rozbhor vody za 700,- K¢
Prosime zajemce, aby si vyzvedli
sterilni lahve na odbér

v nasi laboratofi po-pa od 7.00
do 15.00 na adrese firmy:
Chemila, spol. s r.o.,

Za Drahou 3, Hodonin

> > > = oy
Veskeré sportovni akce na VLASTNI NEBEZPECI

ésto Hodonin informuje navstévniky, ze z akce bude pofizena fotodokumentace / videozaznam za Gcelem
prezentace na webovych strankach a facebooku Mésta Hodonina ¢i v tisténych propagacnich materidlech.

Poku

nebudete s porizenim a zaznamenavanim fotografie sve osoby sou asit, mlzete sva prava up at‘nit

prostrednictvim kontakt uvedenych na www.hodonin.eu v sekci Ochrana osobnich Gidajd - GDPR

°
‘ Centrum pro rodinu
a socidlni péci Hodonin
... .
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